
Les lundis 05 et 12 juin 14h à 16h30

et le mardi 20 juin de de 09h30 à 12h 

à la Maison des Ainés et des Aidants 

16 B Place du Marché aux Choux à Sélestat 

Les inscriptions se font par téléphone auprès de la Maison des Ainés et des 

Aidants au 03 69 33 25 99

Séance 1 : lundi 05 juin 2023 de 14h à 16h30

Séance 2: lundi 12 juin 2023 de 14h à 16h30

Séance 3: mardi 20 juin 2023 de 9h30 à 12h
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